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Eczemas ou dermatites. Fisiopatologia.

ECZEMAS sao complexos sintomaticos, ou sindromes inflamatérias cutaneas que se

caracterizam por eritema, edema, infiltracdo vesiculas, crostas, liqguenificacdo, prurido;

estas alteracdes se sucedem ou se associam.

Suas causas sao diversas: o eczema ou dermatite atdpica, assim como as dermatites

de contato possuem natureza alérgica. Importante o componente hereditario.

Podem evoluir de modo agudo, ou cronico. Nao obstante sua variada origem e
aspectos clinicos, as alteracdes morfologicas e o substrato histolégico se conservam os

mesmos.



ECZEMA ATOPICO: Definicdo. Conduta de eleicao.

Eczema atopico ou dermatite atdopica € manifestacdo eczematosa
peculiar associada a asma, rinite e, eventualmente, a urticaria, acompanhada
de prurido e caracterizada por erupcao polimorfa constituida por eritema,

vesiculas, crostas e descamacao.

Reflete predisposicao hereditaria, vinculada a hipersensibilidade do
Tipo |, apresentando anticorpos circulantes, demonstrados na sua
transferéncia passiva a outro individuo nao sensivel, através de inoculacao via

intradérmica de soro sanguineo (Prova de Prausnitz-Kustner).



ECZEMA ATOPICO INFANTIL

80 % dos portadores manifestam a dermatose no 1° ano de vida.
O prurido € moderado ou intenso. Os sintomas se atenuam no 2° ano.
O eczema cefalico desaparece entre 18-24 meses. Possivel asma precoce.
No 3° ano podem surgir placas eritematosas infiltradas que liquenificam pela

cocadura.

Sede preferencial: regides malares, toda face, couro cabeludo e pregas

articulares. Também generalizado.

Diferenciacéo: dermatite de fraldas, dermatite seborréica.



ECZEMA ATOPICO PRE-PUBERAL

Sede: Todas dobras cutaneas. Eventual espessamento e liquenificago.

Evolucao e surtos: tende a melhorar com o passar dos anos.

Diferenciacao: dermatite seborréica, dermatite de contato e micoses.

ECZEMA DO ADULTO

Sede: éareas de flexao (pescoco, antecubitais e popliteas). Face, regiao
periorbitaria.

Evolucado: tende a liquenificacao e escoriacoes. Prurido variavel. Presente

dermografismo branco. Evolucéo em surtos agudos.



Histopatologia de eczema atopico em fase aguda. Esboco.

REPRESENTACAO TRIDIMENSIONAL
DOS ASPECTOS EVOLUTIVOS DAS
ERUPCOES NO ECZEMA VULGAR
Estado agudo.




I\/IANIFESTA(;CNDES AGUDAS DE ESTADOS CRONICOS.
Eventualidades.

A doenca cronica ndo se manifesta senao pelos episodios

agudos. EXx. podagra.

A doenca aguda representa exacerbacao de sintoma habitual.

EX. crise em asmatico cronico.

A doenca aguda € manifestacao diferente de outra ja

apresentada, mas pertence ao mesmo quadro cronico.

Ex. alternancia de asma e eczema.



A relacao inversa entre FATOR DESENCADEANTE ou EXCITANTE e a
PREDISPOSICAO DO TERRENO.




ECZEMAS. A importancia relativa entre fator excitante e
predisposicao do terreno. Interacao.

EXCITANTE =>» PREDISPOSICAO

1. Eczema de contato.

2. Eczema microbiano e micético.

3. Reagoes de distancia (ao foco primario).
4. Eczematides.

5. Eczema constitucional ou atdpico.

EXCITANTE € PREDISPOSICAO
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EVOLUCAO do eczema atopico

Evolucéo cronica, intercalada por crises e fases de acalmia.

O portador de eczema atopico apresenta também, em 30 % dos casos,

asmaou rinite alérgica; em 15 %, a urticaria.

FASES
|. Fase de eritema pruriginoso.
ll. Fase vesiculosa.

l1l. Fase exsudativa.

V. Fase descamativa e de cura.
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ECZEMA ATOPICO. Diagnéstico diferencial. Associacao.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Dermatite seborréica, esta mais precoce, desde as primeiras semanas de vida,
ocupa regidoes peri-orificiais e mediana da face, regride facilmente com anti-sépticos e

redutores; dermatite de fraldas, liquen simples crénico.

Doencas metabdlicas: fenilcetondria, acrodermatite enteropatica, sindrome

Wiskott-Aldrich, doenca de Letterer-Siwe.

L

ASSOCIA(;AO - Asma bronquica, rinite alérgica, urticaria, ictiose vulgar (50% das
formas de heranca autossémica dominante sdo dotadas de dermatite atopica). Ceratose
folicular, vitiligo, alopécia areata, alteracbes oculares (ceratocone, descolamento da
retina).
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SINAIS MENORES

historia familiar,

positividade de testes alimentares,
escurecimento infra-orbitario,
pregas palmares marcadas,
dermografismo branco,

rarefacao da porcao externa das
sobrancelhas.
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ETIOPATOGENIA.
Fatores geneticos e fatores nao imunologicos.

A. Fatores genéticos:

Presenca de reatividade anémala a inimeros estimulos, cujo mecanismo permanece desconhecido.

O modo de transmisséo genética é obscuro.
B. Fatores ndo imunologicos

Transtornos do metabolismo — dos hidratos de carbono. Criangcas com fenilcetonuria

apresentam alteracdes cutaneas iguais a dermatite atopica. Curva glicémica caracteristica.

Transtornos fisiologicos — influéncia de conflitos emocionais; alteracdo dos testes a
histamina. Baixo limiar ao prurido, o qual perdura durante o sono. A sudorese se acompanha de
prurido, provavelmente devido a blogueio glandular nas areas de secrecdo. Xerose frequente; pele
muito seca, com alteracdo de sudorese e deficiéncia do manto lipidico. Vasculo-reatividade
andmala. Dermografismo branco. Temperatura basal mais baixa. A queda da temperatura ambiente
causa rapida vasoconstricdo, explicada pelo bloqueio beta-adrenérgico, com exacerbacéo

funcional dos receptores alfa adrenérgicos.
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ETIOPATOGENIA. Fatores imunologicos.

Existem argumentos para explicacao alérgica do eczema atopico:

- Prova de Prausnitz-Kustner positiva.
- Provas imediatas positivas para alimentos.

- Ig E elevada na maioria dos casos, quando associada a infeccoes

respiratorias. Ig A é controversa, ora aumentada, ora normal.

- Deficit daimunidade celular. Grande suscetibilidade a infec¢gdes virais
(erupcOes variceliforme de Kaposi), verrugas, herpes simples, fungos

(Trichophyton rubrum), molusco contagioso.

- Sensibilidade diminuida aos contactantes DNCB, drogas em geral,

antigenos vegetais.
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Alteracdes imunologicas no sangue periférico de doentes atopicos (LEUNG, 1999)

Aumento dos niveis de IgE, em 80% dos pacientes com D.A.

Eosinofilia.

Aumento de liberacdo de histamina pelos basofilos.

Diminuicdo do namero e da funcéo de células CD8 supressoras/citotoxicas.
Aumento da expresséo de CD23 em linfocitos B e células mononucleares.

Ativacao cronica de macrofagos com aumento da secrecao de fator estimulador de coldnias granulécito-macrofago
(GM-CSQG) e prostaglandinas E2 e IL-10.

Aumento de IL-4 e IL-5 pelas células Th2.

Diminuicao de interferon (IFN)-gama pelas células Th 1.

Aumento dos niveis de receptores soluveis para IL-2.

Aumento dos niveis de proteina catiénica eosinofilica.

Aumento dos niveis de selectina E soluvel.

Aumento dos niveis de moléculas 1 de adeséo soluveis do endotélio vascular.

Aumento dos niveis de moléculas 1 de adesé&o soluveis intercelulares.
Outras alteragcfes imunoldgicas também citadas na D.A. incluem:

- Aumento de imunoglobulina IgG4 (LEUNG, 1992).

- Reatividade a multiplos alérgenos em provas cutaneas de leitura imediata incluindo aeroalérgenos, fungos,
alimentos e toxinas bacterianas.

- Envolvimento de neuropeptideos (Ostiere et al., 1955); “células natural killer” (Wehramann et al. 1990) e de

superantigenos (Serafini et al. 1998).
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Procedimento usual nos atépicos. MEDICACAO SISTEMICA. Alopatia.

Combate e prevencéo do prurido. Coercao da cogcadura. Medicamentos sedativos:
antihistaminicos (cetotifeno) e barbitaricos. Corticosteroides, durante tempo limitado e

restrito aos episdédios agudos graves; depois, prosseguir com recursos tépicos.

Muitos atépicos sao vitimas dos corticosterdides. Fendmenos de rebote tem sido violentos.
Unica indicac&o especifica dos corticosterdides: as eritrodermias da dermatite atopica, mediante doses

reduzidas em tempo limitado. Depois, uso de antihistaminicos.

Nas infec¢des secundérias, Uteis os antibidticos. Mudanca de ambiente.

O cromoglicato da resultados variaveis. O contetudo da capsula destinada para inalacdes do asmatico é

dissolvida e usada em compressas a 10%. Também Imunomoduladores: Levamisole e Isotrinosina.

Conscientizacédo: o tratamento do eczema € prolongado; o corticoide é prejudicial: a doenca é crénica e
somente controlavel na fase do surto. Entender que os corticoides oferecem melhora apenas temporaria.

Melhora néo significa cura. Um psicélogo, ou mesmo Psiquiatra, podem ser necessarios. Alguns

doentes atdépicos se mostram irasciveis e violentos.
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TERAPEUTICA TOPICA DOS ATOPICOS. Eczema atépico.

Visa eliminar infecc¢ao, prurido, e proteger contra fatores de agressao.
Na forma branda, compressas imidas e compostos corticosteroides fracos.
Na forma extensa: a) pasta simples de zinco associado a coaltar 2-4 %; b) creme corticoide nao fluorado, diluido em

cold-cream simples. Na tendéncia a cronicidade e eritemas, corticoides topicos em veiculos variados, conforme a

tolerancia.
Na tendéncia ictidésica, cremes hidratantes e raios u.v.

BALNEOTERAPIA: Aguas oligominerais. Na forma aguda, aguas minerais com baixa radioatividade. Na forma

cronica, aguas sulfurosas.
REGRA BASICA vélida paratoda dermatose: no tratamento agudo de lesdo tmida, exsudativa, tratar sempre com
medicamentos em forma liquida. Na exsudacao muito intensa ha propenséo a infeccao secundaria:

alem de liquido, o medicamento deve ser antibacteriano.

Na infeccéo discreta, agua boricada 2-3 %. Em infeccao média, permanganato de potassio 1:40.000
(comprimido 0,1 gr em 4 litros de agua morna: dissolver previamente em agua muito quente).

Nas lesf6es ndo extensas, creme fraco de corticoide ndo fluorado.

Nas lesdes extensas o medicamento corticoide pode ser absorvido, dando origem ao fenbmeno rebote quando
suspenso. Preferivel, pois, usar cold-cream ou pasta simples de oxido de zinco e 6leo de améndoas doces,

em partes iguais: quando esta fase se apresentar intensa, usar pasta de zinco com coaltar (Coaltar 3-5 gr,

Oxido de zinco e Lanolina &a 30 gr, Vaselina g.s. 100 gr).
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DIFICULDADES TERAPEUTICAS do PACIENTE ATOPICO.

O eczema atdpico constitui exemplo de dermatose classica, sem inovacdes terapéuticas.

O médico enfrenta, diariamente, situacdes dificeis:
- Associacdo de eczema e asma refrataria a tratamento.

- Paciente inadequadamente tratado, sob influéncia de corticoides prescritos por

profissional ndo habilitado ou por automedicacao.

- Uso indiscriminado de testes intradérmicos e de vacinas dessensibilizantes.

ASPECTOS DE ATENCAO !!

Decisao sobre: psicoterapia, psicologia ao doente e familiares; balneoterapia, problemas dietéticos,
proibicao do leite de vaca e ovos; mudang¢a de ambiente e clima; eliminagao de fatores prejudiciais, desde
sabonete, produtos quimicos, leos e corantes; muito excepcionalmente, adog¢ao de barbitiricos em
razao de prurido.

Alerta quanto a possivel anafilaxia frente a anatoxina tetanica e a penicilina; e quanto aos testes
intradérmicos, ora falsos positivos ora negativos, que em nada ajudam e podem exacerbar a dermatose.

Protecao e ambiente limpo.
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Abordagem semioldgica do portador do eczema atopico em HOMEOPATIA

Aspectos mais importantes:

Diagndstico nosoldgico obrigatdrio o qual, entretanto, nao decide o simillimum. Diagndsticos

secundarios quando existentes.

Circunstancias ou fatores de instalagao: clima, ambiente, emog¢oes, alimentagao.
Fatores de melhora e de agravacao.

Historia pregressa pessoal e familiar.

Sensibilidade. Orgaos dos sentidos.

Caracteristicas alimentares: desejos e aversoes.

Peculiaridades do sono.

Modalidades das eliminagoes fisiologicas.

Comportamento. Aspectos psiquicos.

Manifestagdes concomitantes.

Descri¢ao detalhada. Caracterizacao das lesoes elementares, distribuicao, tendéncias ao

sangramento, a supurac¢ao, etc. Avaliacao do prurido. Detalhes de cada componente da dermatose.
Interrogatdrio dirigido a outros sistemas.

Exame fisico.
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Aspectos praticos da abordagem homeopatica em portador do
eczema atopico. Estado reacional do terreno. Fase aguda.

Expressdo do estado reacional psoérico. O diagnoéstico nosologico nao
decide o simillimum. Anamnese abrangente e individualizante, nos moldes dos

portadores de outros diagnosticos.

Nas agudizacOes e infeccOes secundarias a prescricdo se restringe ao
periodo atual e recente. Importa o fator desencadeante, de qualquer natureza. Na
anamnese merecem atencao especial a febre, a dor, o choro, a sudorese, o estado
geral, a sede e o prurido. Superada a fase aguda, a aten¢ao se voltara a um plano

terapéutico de base.

Necessaria a instrugcao do doente ou de seus responsaveis.
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EVENTUALIDADES CLINICAS POS CORTICOIDES.

Em Homeopatia, quando houve uso anterior de corticoides,
considerar as possibilidades de :

e FenOmeno rebote em desenvolvimento.
e Fendmeno rebote iminente.
e Adulteracao da totalidade sintomatica.

e Falta de resposta ao simillimum supostamente incorreto.
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UDH — moduladores de resposta em doencas de hipersensibilidade

Tipo de reacao | Causas: Procedimento de Condicionamento Observagdes. Objetivo
\ 4 extrinseca ou eleicéo terapéutico
intrinseca
Reacéo local _ .
a droga. . ) 1. ldentidade ou . ESpecitico.
Al 1. Isoterapia. afinidade quimica.
simples ou
complexo. Dose minima.
2. Homeopatia. Z T(.)ta“da}d.e 2. Inespecifico.
sintomatica.
Doencas : : Homeopatia, recurso -
g Predisposicao Livky 5 Lei da semelhanca. Dose | Visa o doente.
atopicas. de eleicdo. Validos inima. Totalidade | !ndepende da natureza
do terreno. outros recursos. LR 3 0tall Gade o
sintomatica. geno.
Hipersensibi- : _

. 1. Mediadores ultradi- - A
lidade - ] : . Modulaggo da Paciente em risco,
: . . Exposicdo ao luidos (Imunoterapia) _ L i d
imediata tipo 1. : : - resposta imunitaria. | INtérnado, com

: alérgeno. 2. Efeito secundério de | :
Em crise. . : - _ plantonistas em
farmacos causais de | 2. Similitude ,pe_armal, rodizio, recebera
SHIPEEIY @ G BT fisiopatologica. atendimento classico.
(Similterapia).
Interfase. Lei da semelhanga. . .
Acalmia Predisposicao Homeopatia, recurso ¢ Visa o doente. Nao

do terreno.

de eleicéo.

Sempre totalidade
sintomatica.

depende da natureza
do alérgeno.



ECZEMA ATOPICO E APRENDIZADO DA HOMEOPATIA - |

01 - No processo de cura, prevalece a tendéncia centrifuga.

02 - A pele figura entre 0s emunctorios organicos principais.

03 - O eczema atopico representa, por si so, via de eliminacéo transepitelial.

04 - Eczema atopico retrata aspectos fisiopatoldgicos do estado reacional psorico.

05 - * pela evolugéo em surtos;

06 - * pela alternancia com outras manifestacfes igualmente eliminatorias;

07 - * pela evolucao toérpida e possibilidade de ser substituido por outra doenca
cronica, de carater degenerativo, a exemplo da artrite reumatoide e doencas
oculares;

08 - * porque representa desequilibrio do terreno como predisposi¢céo mérbida.

\ —_—
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ECZEMA ATOPICO E APRENDIZADO DA HOMEOPATIA - I

09 - A suspensao brusca dos corticoides sistémicos desencadeia efeito secundario de

expressao clinica violenta, que os alopatas nao conseguem interpretar.

10 - O fendmeno rebote resulta da suspensao brusca de doses macicgas prolongadas de
uma droga, nao sendo curativo por falta de relacao de semelhanca farmacodinamica

frente ao doente.

11 - Os tratamentos do eczema atopico disponiveis pela escola tradicional séo, por ela

propria, reconhecidos como paliativos.

12 - O portador de eczema atopico, apesar do componente hereditario, mostra-se de forma

especialmente favoravel, responsivo ao estimulo da semelhanca.

>
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ECZEMA ATOPICO E APRENDIZADO DA HOMEOPATIA - IlI

13 - O diagnoéstico do eczema atépico depende sobretudo da competéncia médica; dispensa exames sofisticados,
prestando-se para pesquisas clinicas universitarias.

14 - O simillimum sera atualizado periodicamente, dado o carater dinamico da doenca. Somente o doente indicara
guando.

15 - Os surtos agudos do eczema atépico costumam traduzir situacdes acidentais e requerem medicamento
atualizado para o episodio intercorrente; superado este, o tratamento sera voltado para o terreno como
predisposicdo morbida.

16 - Enquanto o médico homeopata centraliza sua atencdo na dermatose como queixa principal da parte do
doente, na realidade todo o organismo passa a ser beneficiado em suas fungdes internas e também no
psiquismo.

17 - O tratamento homeopéatico do eczema atopico representa, potencialmente, um tratamento preventivo;
minimiza outras tendéncias concomitantes e contribui, de forma gradual e duradoura, para melhor qualidade
de vida do paciente.

dododod
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DERMATITE ATOPICA
llustracoes clinicas

28,29, 30, 31. R. 4415. M 03 meses. Calcarea ostrearum
32. R.6241. M 07 meses. Calcarea ostrearum

33,34. R.6914. M 01 a. Graphites

35, 36,37. R. 7293. F 02 a 9 meses. Thuya occidentalis
38. Painel. R. 4415, 6241, 6914, 7293.

39,40,41,42. R. 6511. M 2 a 10 meses. Arsenicum album
43,44,45, 46, 47. R. 7244. M 5 a. Pulsatilla

48. Painel. R.5673. F 15 meses. Sulfur
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DERMATITE ATOPICA

R. 4415 - a. Face. Dermatite em
crianca de 3 meses, evoluindo ha 1
més. Placas constituidas por
erupcoes eritémato-papulo-
vesiculares exsudativas. Prescrita
Calcarea ostrearum C 5, como

simillimum.
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DERMATITE ATOPICA

R.4415-b Aspecto geral. Crianca de 3 meses
apresentando eczema atdpico, antes de receber
Calcarea ostrearum C 5.

VAY



DERMATITE ATOPICA

R.4415-c  Face normal
no 14° dia apos Calcarea
ostrearum, Conduta
expectante.

15/04/2006 Dra. Anna Kossak Romanach
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DERMATITE ATOPICA

R.4415 -d Aspecto geral da crianga portadora de
eczema infantil, no 14° dia apés medicada com
Calcarea ostrearum C 30. Pele normal.

15/04/2006 Dra. Anna Kossak Romanach
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R.6241-a Aspecto geral. Crianga de 7 meses apresentando
eczema atdpico, antes de receber Calcarea ostrearum C12 como

simillimum.

R. 6241-b. Eczema infantil generalizado, no 5° dia de vigéncia de
Calcarea ostrearum C 12 em doses didrias. Auséncia completa de

lesdes.
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DERMATITEATOPICA

e — X
ﬂ o \i E
~
4

R.6914-a Eczema infantil evoluindo ha 8 meses, antes de
Graphites C 12 - o simillimum. No térax anterior e face,

lesdes maculares eritematosas, irregulares e confluentes.
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DERMATITE ATOPICA

I e

)

R.6914-c Eczema infantil. Clareamento global da
dermatose. Aspecto no 9° dia de vigéncia de
Graphites C 12.

15/04/2006 Dra. Anna Kossak Romanach




DERMATITE ATOPICA R 7203F2a9m

R.7293-a F2a9m =CZEMA
atopico infantil. Presente
conjunto de sintomas
compativeis com a
patogenesia de
Dulcamara. Sinais de
bronquite asmatica a
ausculta. Estado de
irritabilidade e
sofrimento.
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DERMATITE ATOPICA

R.7293-b Fczema
atopico no 4° dia de
tratamento. Sinais
iInvolutivos nitidos.
Crianca calma, estertores
bronquicos ainda
audivels ao estetoscopio.
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DERMATITE ATOPICA

R.7293-¢ NoO 11° dia na

12. Nivelamento das
lesOes, auséncia de
atividade; manchas

Pulmoes livres.
Psiquismo excelente.

vigéncia de Dulcamara C

residuais nas bochechas.
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Fig.57-a. Face
Dermatite atdpica em
cranga de 3 meses
evoluindo hi | més
Placas constituidas
por crupcdes
enitémato-pdpulo
vessculares
exsodativas

Presenta Calcarea

ostrearum C 5, como
similliamaum,

R. 4415

" - 2o 4 s’! A P
Fig57-b Aspecto geral. Cianga de 3 meses apresentando
eczema aldpsco, antes de receber Calcarea ostreanem C $

Fig.58.a.
Ecrema
210pKo
infant:l
gencralizado
Prescrita
Calcarea
ostrearum
C 12, como

il liresem

Fig.59-c. Eczema infantil. Clarcamento global da der-
matose, Aspecto no 9° dia de vigéncia de Graphites C 12,

Fig.59-a. Eczema infantil evoluindo hi 8 meses, antes
de Graphites C 12 - o simillimum atual. No térax antenor
¢ face, lesdes maculares eritematosas, irregulares ¢
Fig.57-c. Face confluentes,
normal no 14°

dia apds

R. 6914

Calcarea r:
ostrearum v Fig.59-b. Eczema
Conduta X atdpico infantil
expectante Aspecto inicial do

dorso, ocupado por
lesdes reticuladas

entémato-maculares. Fig.59d.
As dreas Rcﬂ‘h
comprometidas torkcica
predominam sobre posternior

livee no 9°

as dreas normais
dia de

Graphites.

Fig 57-d. Aspecto geral de cnanga portadora de oczema
infanul, no 14 dia apds medicada com Calcarea
ostrearwm C 30. Pele normal

Painel comparativo dos pacientes
nrs . 4415, 6241, 6914

Fig.58-b,
Eczema infantil
gencrahizado, no

5 dia de vigénena
da Calcarea
astrearwm C 12
em doses dadinas
Auséncia de
alteragies
CC2EMALONAS




DERMATITE ATOPICA

R. 6511-a Eczema
atopico em crianca de 2
anos e 10 meses,
evoluindo ha 12 meses.
Prescrito como
simillimum - o Arsenicum
alboum, C 12.

15/04/2006 Dra. Anna Kossak Romanach
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DERMATITE ATOPICA

15/04/2006

R. 6511-b Eczema
atopico. Aspecto no 11°
dia. Sinais de melhora.
Persiste prurido intenso,
com sangramento pela
cocagem. Medicamento
mantido.

Dra. Anna Kossak Romanach
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DERMATITE ATOPICA

15/04/2006

R.6511-¢c FEczema
atopico. No 30° dia, a
regressao continua de
forma lenta e evidente.
Suspenso o Arsenicum
album.

Dra. Anna Kossak Romanach
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DERMATITE ATOPICA

15/04/2006

R.6511-d FEczema
atopico. Aspecto apos
transcorridos 5 meses.
Pele normal. Estado
geral e psiquico otimos.

no intervalo.

Sem problemas cutaneos

Dra. Anna Kossak Romanach
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R.7244. M5 a. Eczema atopico infantil. Simillimum Pulsatilla.

Comentario:

Este paciente ilustra a inviabilidade de esquemas rigidos pré-concebidos.
Também argumenta sobre a necessidade eventual da manutencao da mesma
dinamizacao, ainda que baixa, desde que o organismo esteja apresentando
melhora. Tendo ocorrido agravacao das lesdes pela adocao de C 12, a conduta
adequada seria suspender o medicamento e esperar a estabilizacao do quadro. O
caso também argumenta sobre a conveniéncia, apds episddio de agravacao
homeopatica, da retomada da dinamizacao inferior aquela que induziu a
agravacgao.

Interessante nesta crianca foi o fator desencadeante - o ciime — uma

caracteristica de Pulsatilla.

43



R.7244 M5a (12.8.81) Eczema
atopico infantil, antes de Pulsatilla
C 6. Lesdes recobrindo face,
especialmente zonas orbitarias.
Sobreveio piora a tentativa da
dinamizacao C |2, obrigando a
retomada daquela anterior, C6,
gue foi mantida durante mais 2
semanas. Critério da totalidade

sintomatica.
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R.7244-b M 5 a. (13.10.81) Eczema

atépico. Retorno dois meses depois.

Expressao tranquila. Face livre de

lesdes. Manchas vermelho

acastanhadas, residuais, nos bracos.

Conduta: Pulsatilla C6, C12 e C 30,
em etapas quinzenais, intervaladas,

sob monitoramento telefonico.
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R. 7244 -c. (16.2.82) Eczema
atopico no 6° més de
observacao, ja sem
medicamento. Franca
melhora fisica e psiquica.
Cicatrizes em processo de
desaparecimento. Conduta

expectante.
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R. 7244 - d. Eczema atopico nove
meses apos a 12 consulta. Crianca
livre do eczema, vivenciando
surpreendente metamorfose e
progresso positivo no ambiente

familiar, social e escolar.
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Reg. 5673. F. 15 m. Eczema numular evoluindo ha 11 meses.
Sulfur.

Agravacdo homeopatica com mudanga da séde das lesdes
da regido lateral E do téorax a toda regido lateral do tronco.
Metamorfose lesional,

compativel com ciclo evolutivo por

demais exacerbado do eczema numular.

Precipitacdo de conduta médica: mudanga precoce e
inoportuna de dinamizagcdao em crianga esténica que dera
sinais, ainda que discretos, de movimentacdo organica
favoravel. A dinamizacdo C 5 deveria ter sido mantida até
estabilizacgdo do quadro para entdao, com base no
comportamento atualizado do organismo, ser ou nao ser

adotada outra dinamizag¢ao mais elevada e em dose Unica.

O eczema numular é mais freqliente no adulto e tende a
persistir durante anos, dispondo dos corticosterdides como

Unico recurso terapéutico.

Nesta crianga, ainda que a conduta precipitada tenha
motivado uma intensificagdo indesejavel, é provavel que a
mesma tenha antecipado uma condicdo moérbida cuja
exteriorizagdo aguda aconteceria em futuro mais ou menos
préximo.

Ensinamento: Todo paciente homeopaticamente medicado

requer disponibilidade da comunicacdo continua.

.‘ ..

Fig. §9-b No 7° dia, a des

peito de sinais discretos de

™ melhora apds Sulfur C5, for

Sulfur € 30

dia apos

adotado
Aspecto no 3°
miciada a agravagao home-
opdtica, com simultinea ins
talagio de lesoes novas na
regio anterior do hemitorax
E. antes livre. Chama aten-
¢ao a placa unica, compag

ta, homog
confluéncia de lesoes cir

ca, resultante da

¥ cimadas, com uniformidade

Fig. 59-a Eczema numular em
crianga de 15 meses. Lesoes to
rdcicas unilaterais esparsas,
pruriginosas, com focos infeccio-
sos secunddrios

Simillimum Swlfur: (17.6.77)

Fig. 59-d 40" diade s

Fig. §9-¢ 25" dia de seguimento
em cnianga portadora de eczema

de cczema numular influenciado
por Sulfur. Conduta expectante
3 1 em condigoes Gtimas meses,  apos

simillimum. R

anterior E hivre de alteragdes
(22.7.77)

130 loracica

involutiva, Crianga assin
tomdtica. (24.6.77)

Fig. §9-¢ 407 dia de seguimento

Aspecto posterior do hemitorax I
sem anormalidades, (22.7.77)







