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Medicamento unico

Conforme o § 273 do Organon, em nenhum caso de tratamento é
necessario e por conseguinte ndo € toleravel administrar a um doente
mais de um medicamento Unico e simples em uma s6 vez ...sendo
absolutamente proibido dar a um doente, ao mesmo tempo, duas diferentes

substancias medicinais.

A prescricdo destinada ao quadro agudo e ao quadro crbnico é
exequivel com um dnico medicamento. Os estados miasmaticos, ou
cronicos, que necessitem de continuidade terapéutica deverdo receber o
simillimum atualizado adaptado aos quadros sucessivos, sempre de forma

isolada, isto €, um remédio por vez, em etapas.



Conduta unicista e a escola de Kent

Os seguidores de KENT, além de remeédio unico, exigem dose
unica e poténcia alta (C 200). Teoricamente ideal, esta conduta tem
motivado exageros e discussoes, num perfeccionismo extremo que dificulta
o aprendizado e a pratica da lei da semelhanca, tornando-a inacessivel a
maioria da populacdo, por questdes psicologicas, sociais e sobretudo

farmacotécnicas.

KENT, cujos escritos tanto influenciaram e continuam influenciando
os homeopatas, tendo falecido em 1916, ndo conheceu a ultima edicao do

Organon, publicada em 1921.



Condicionamento do simillimum
a totalidade de sintomas

O mais forte argumento sobre a necessidade de prescricao do
remédio unico esta no fato da totalidade dos sintomas representar
a expressao da doenca como unica indicacao, unico guia ou Unica

linguagem capaz de identificar o simillimum (8 18 do Organon).

Para a prescricado existem duas totalidades a considerar: uma
gue expressa o0 quadro do doente em reacdo como unidade psico-
funcional e outra a totalidade patogenética do remédio, exclusiva de
determinado farmaco, cujo confronto permite a correlacdao de

similitude.



Individualidade patogenética

A definicdo de Homeopatia constitui antitese a qualquer procedimento
misto. Cada droga dispde de uma unica patogenesia que lhe é propria, estavel.
Desde que a finalidade do terapeuta seja a identificacao da totalidade
caracteristica medicamentosa, homologa a totalidade caracteristica do
doente, a aplicacdo de duas ou trés patogenesias significara insegurangca na
escolha, desconhecimento do assunto, anamnese incompleta e, sobretudo, um
mau comecgo terapéutico, em cujo acompanhamento o médico se perdera,
impedido de atribuir as alteracdes a este ou aquele medicamento da prescricao;

0 seguimento evolutivo do caso torna-se extremamente confuso.



Experimentacao patogenética como argumento do unicismo

As drogas sao experimentadas de modo isolado, em grupos-testemunhas e duplo-cego, com
precaucdes contra possiveis interferéncias, suscitando quadros sintomaticos homélogos que se
completam e entrosam nos componentes do mesmo grupo de experimentacdo. Absurdo sera admitir
gue determinada substancia possa beneficiar o doente pela lei da semelhan¢ca em meio de poderes
dindamicos desencontrados de outras drogas, principalmente em organismo cuja sensibilidade se

encontra exaltada pela doenca.

O raciocinio sera diferente quando a prova patogenética tiver sido realizada com um produto
composto definido de duas ou mais drogas simultaneamente; neste caso resultard uma
patogenesia personalizada inerente a este produto composto, a exemplo da Pulsatilla, Argentum

nitricum, do Causticum, do Hepar sulfur, do Petroleum.

A administracéo de unico remédio por fase de tratamento propicia atuacdo sem interferéncia,

permite conclusdes acertadas sobre a droga que atuou e facilita uma segunda prescri¢cao correta.



Vantagens praticas do unicismo

O emprego de remédio Unico representa seguranca na resolucédo do quadro

clinico, porque permite:

Verdadeira cura, com base na totalidade sintomatica.

Seguimento detalhado.

Dominio da Matéria Médica.

Documentacéo.

Registro de transformacdes inerentes ao simillimum.

Interrupcéo do medicamento quando houver sido mal escolhido.

Melhor avaliacdo evolutiva das manifestacdes patognomadnicas da doenca.

Instrucéo, disciplinae formacdo de mestres para o ensino da metodologia.



Unicismo na teoria e na pratica

N&o existe na pratica um conjunto sintomatico imperfeito ou insuficiente, desde que coerente

e abrangendo pontos diferentes dos niveis organicos (transtornos locais, transtornos fisioldgicos,
modalidades reacionais metabodlicas e aspectos psiquicos) que nao consiga viabilizar o
reconhecimento de uma patogenesia correlata. Homeopatia requer semelhanca, e néo identidade

absoluta; requer qualidade, ndo quantidade de sintomas.

O posicionamento da Homeopatia entre o0s sistemas complexos, onde um conjunto
imprevisivel de fatores interdependentes interage entre si, num continuo circuito de auto-
aferentizacao, justifica a compensacao da falta de um ou mais sintomas porventura omitidos pelo
meédico ou paciente, possibilitando o acionamento da resposta de cura. Leis dos sistemas complexos
adaptam-se a Homeopatia. Ndo se justifica a marginalizacdo de determinado medicamento pelo
fato de ndo possuir registro de um certo sintoma do doente. Igualmente néo se justifica a ansia por
novos medicamentos ainda a serem descobertos. Quanto a pesquisa de patogenesias, bastaria

consolidar aquelas ja existentes.



Lei da ACAO e REACAO: dela deriva a Lei Universal da Equivaléncia que
rege os sistemas complexos. O corpo humano é um sistema complexo.

A Lei da Semelhanca € uma lei de

e

Com efeitos primitivos Com efeitos secundarios
correspondentes correspondentes

Antes de Hahnemann ninguém pensou em ACAO e REACAO como termos de uma
lei que estabelece relagcao necessdria entre os estados morbidos produzidos pelas
substincias medicamentosas e os estados morbidos naturais. A principio, ao prevalecer
sobre o organismo a dominancia morbida o organismo reage, porem de modo nao suficiente,
mantendo-se em estado que se exterioriza mediante sinais e sintomas.
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Correlagao de semelhancas entre duas totalidades
> » acionamento da cura. Acoplamento de fatores interdependentes.

DOENTE MEDICAMENTO .
Totalidade SINTOMATICA Totalidade FARMACODINAMICA

Sistema em REACKO' INSUFICIENTE Sistema INDUTOR
E INSTAVEL ESTAVEL




Sistema de fatores interdependentes.
As possibilidades de intercomunicacéao.

Primoérdios do pensamento de SINTESE DO SER HUMANO.

Sao incalculaveis as possibilidades de conexdo e difusdo do estimulo aplicado em apenas um dos fatores interdependentes

dentro de um sistema complexo. Analogias: linfécito T-memoria e sistema imunitario; informacéo patogenética e organismo.

12



REQUISITOS DE UMA DROGA COMO MEDICAMENTO UNICO

Para prescrever um unico medicamento, € imprescindivel que:

* exista o estudo farmacodinamico da droga
* 0 médico conheca este medicamento

* este medicamento esteja disponivel na poténcia

desejada
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Remédio unico da segunda prescricao

As prescricoes subsequentes nao dispensam a individualizacéo do

doente e 0 medicamento Unico. Segundo o Organon, a doenca crbnica cede

por via de regra a primeira dose do simillimum.

Se a cura nao se completar, 0 mesmo medicamento sera repetido,

Ou sera prescrito um outro baseado nas manifestacoes residuais ou recentes.

Esperar sempre até haver-se esgotado a atuacao dinamica daquele
medicamento anteriormente administrado. A experiéncia mostra gque em caso
de resposta favoravel parcial, convém a repeticdo do mesmo medicamento em

poténcia mais elevada.
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Alternismo ou pluralismo

Em teoria todos aprovam o unicismo. Na pratica poucos o seguem, devido as dificuldades
inerentes a memorizacdo das numerosas patogenesias. O unicismo exige do médico um esforco
continuo, na verdade um sacrifico, pois requer muito estudo da Matéria Médica Homeopatica.

Dai o fato de surgirem os alternistas ou pluralistas aqueles profissionais que adotam

sistematicamente dois ou trés medicamentos em mesma prescri¢cado, para melhor seguranca.

O pluralismo pratica a administracdo intercalada de medicamentos dotados de
correspondéncias patogenéticas parciais ao estado morbido presente, num esquema sucessivo diario
onde a administracdo se processa em intervalos regulares, para que o efeito de um nao seja

(supostamente) perturbado pela dose subsequente de outro.

HAHNEMANN repelia tal pratica. Dominava no seu tempo a polifarmécia e, se nao fosse rigida a
sua atitude, jamais teria ele transmitido os ensinamentos com a exatiddo que 0s caracterizou.
A alternéancia, justificada na pratica emergencial cotidiana, destitui de comprovacao cientifica o

caso clinico assim tratado e inviabiliza a sua divulgacdo em beneficio de outros pacientes.
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Alternismo nos quadros agudos

A doenca aguda recente dificulta, com frequéncia, a individualizacdo do
medicamento. No tumulto clinico de urgéncia, na impossibilidade de assisténcia em
ambiente hospitalar e, principalmente, na experiéncia com doencas agudas
especificas ou epidémicas, o médico costuma orientar o enfermo e a familia com
prescricdo pluralista antecipada, passivel de adaptacOes pessoais posteriores e, se
assim nao o fizer, o doente certamente recorrera a complexidade dos antibiéticos e

analgeésicos.

Em caso de real ambigtidade, quando dois medicamentos disputarem
prioridade em um caso agudo, sera racional o emprego de ambos, de modo
alternado, em baixa ou meédia poténcia. Apos horas ou dias, com base nas
manifestacbes remanescentes sera tentada, quando necessario, a selecdo do

remedio Unico atualizado e adequado ao terreno como predisposicao moérbida.
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Situacoes de viabilidade do alternismo. (g

A pratica admite situacoes de alternancia, todavia deve o medico
ficar alerta quanto a comodidade da conduta. HAHNEMANN argumentava ser
0 segundo medicamento desnecessario, entretanto nas doencas cronicas,
prescrevia em certas circunstancias medicamentos em semanas alternadas.
Na Psora admitia seqiéncia de medicamentos, isolados e sempre atualizados,

no decurso dos intervalos da acalmia aparente.
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Situacoes de viabilidade do alternismo. (o)

A prescricao simultanea alternada, devido a dificuldades do doente,
limitacbes do medico, sintomatologia defectiva ou a influéncia de drogas alopaticas,
oferece resultado terapéutico questionavel, privando o terapeuta da seguranca relativa a

atuacao dominante.

Justificado sob ponto de vista do doente, o alternismo se torna inviavel sob
aspecto didatico. Ao obedecer a conveniéncia de casos isolados prejudica o aprendizado
e a consolidacdo da experiéncia profissional, comprometendo prescricoes que
indiretamente beneficiariam numero maior de doentes futuros. O meédico tendera ao
alternismo ao pensar exclusivamente naquele paciente que atende no momento, porém
rejeitara tal conduta sempre que refletir em termos de comunidade. Neste raciocinio o

unicismo representa imposicao didatica e social, a médio e a longo prazo.
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Alternismo triplo sistematizado ou compartimentalizado.

Existem homeopatas que concebem o organismo desdobrado em planos, ou
compartimentos, reagindo de modo independente e por iSso prescrevem sistematicamente trés
medicamentos - um primeiro chamado de fundo, correspondente ao plano constitucional (neste caso
seria 0 suposto simillimum, e ndo medicamento dirigido ao biotipo), um outro medicamento
sintomatico ou funcional atendendo as reacdes localizadas e um terceiro chamado de organico para

estimular as funcbes emunctoriais, isto €, um drenador.

Tal pratica, cuja conviccdo dos adeptos chega a chamar de “escola”, esbarra contra o
principio que rege toda a homeopatia - a totalidade dos sintomas em correspondéncia com a
totalidade patogenética. Um orgdo doente ou uma funcéo alterada € consequéncia de desequilibrios
mais profundos, nem sempre evidentes, mas que existem e precisam ser pesquisados, ndo podendo a
prescricdo prescindir da totalidade caracteristica e da historia completa do doente - principalmente nos

casos croénicos.
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Motivacoes do alternismo

Alguns pretextos induzem a conduta pluralista, inerentes ao doente, a
doenca e ao meio social:

Casos de extrema urgéncia, com impossibilidade de individualizacao.
Intuito de ganhar tempo.
Nao disponibilidade do medicamento homdélogo a totalidade sintomatica.

Atendimento simultaneo da lesdao, ou da crise, e do estado geral, com

associacao do remédio principal + remédio intercorrente.
Ambulatorio de grande rotatividade.

Certos quadros agudos.

Gestantes.

Epidemias.

Etiologia multipla simultanea.

Algumas situacoes pediatricas.

Impossibilidade de seguimento clinico.

Incompeténcia profissional.
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Inconvenientes do alternismo

Desconhecimento da lei da semelhanca.

Tendéncia a polifarmacia, impedindo avaliacéo correta da atividade de cada
droga.

Inducéo de segundo estimulo diferente antes de haver-se esgotado a
reacao ao estimulo farmacodinamico anterior.

Emprego simultaneo de estimulos opostos.

Nao abreviacéo da cura, considerando que esta se processa mais
rapidamente mediante o simillimum exclusivo.

21



Pseudopluralismo organizado

Alguns complexistas simulam a sua conduta sob o nome de pluralismo

organizado, em prescri¢cdes de varios medicamentos “organizadamente”.

Em nosso Pais esta maneira de prescrever foi insinuada nos
atendimentos coletivos insuficientemente estruturados, transformando a receita
homeopatica numa lista de organoterapicos, fitoterapicos e alopaticos em doses
exiguas, onde a lei da semelhanca acaba sendo sustada na delonga destes
prévios e pretensos tratamentos de drenagem, ou de “abertura® do caso,

dispersando os doentes.

O procedimento sistematico da drenagem, que leva ao complexismo,

deixou de ser defendido pelos homeopatas franceses da atualidade.
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Se ... Individualizar significa tornar unidade distinta, nao
divisivel.

. entdo 0 ato de modificar uma formula multipla de rotina,

mediante inclusao, substituicdo ou adicao de varios, ou de um unico
componente, sob pretexto de “individualizar” ou dar atencao especial

a determinado paciente, constitui lamentavel engodo.

O termo INDIVIDUALIZAR (de “n3o divisivel”), traduz a identificacdo de UM UNICO

medicamento que se adapta, com exclusividade, a UM determinado doente.
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COMPLEXISMO. DIFICULDADES INTERPRETATIVAS.

Representa o complexismo a prescricao simultanea de varios

medicamentos homeopaticos, em mistura ou coexisténcia. Esta conduta,
apos aparentes vantagens iniciais, complica-se devido a dificuldades

mediatas:

Impossibilidade em distinguir o medicamento que verdadeiramente atuou.

Impossibilidade de identificar o medicamentoso eventualmente prejudicial.

Possiveis combinacgdes quimicas e dissociacOes ibnicas, imprevisiveis e
nao cogitadas no momento da prescrigcao.
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Origem e justificativas dos complexos comerciais:

Assisténcia farmaceéutica.

As prescricdes multiplas repetitivas deram motivo aos laboratorios para
associacao igualmente multipla, em formulas pré-elaboradas, capazes de atender

a procura popular — que passaram a ser chamadas de complexos.

De todas as situagbOes condicionadas ao uso de complexos, as epidemias

constituem a unica realmente justificavel.

O habito da auto-medicacao torna o uso dos complexos homeopaticos um
mal menor, se considerarmos que o leigo tem acesso livre a drogas prejudiciais
de uso indiscriminado, a exemplo dos corticoides, tranquilizantes, hormdénios e

anti-mitoticos.

Os complexos sdo seguramente atoxicos desde que seus componentes

estejam na dinamizag¢&do minima C 5 ou seu equivalente matematico D 10 .
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Assisténcia farmacéutica

As farmacias homeopaticas tradicionais, com ou sem

complexos, tiveram o0 mérito historico de manter viva a palavra
Homeopatia, difundindo-a entre o povo quando compelidas ao
atendimento dos interessados, sempre que 0 servico medico esteve

ausente.

Os complexos tiveram origem como especialidades
farmacéuticas visando justamente o atendimento de grande numero de
doentes que de outra forma ficariam privados de assisténcia, conforme

ainda acontece em lugares distantes de centros urbanos.
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Diferenciacao entre “medicamento homeopatico” e
“complexo homeopatico” de estoque.

Um medicamento homeopatico, dinamizado e pronto para uso vem s, em nomenclatura
latina seguida pela dinamizacédo na escala centesimal, muito raramente na decimal. Nunca vem

acompanhado de formula e jamais traz indicagéo clinica. Nao se presta a propaganda.

O complexo comercial ostenta nome ficticio ou identificacdo numérica e a relagdo de seus
varios componentes. Seu uso obedece a indicacdes constantes em folhetos ou listas de

diagnosticos e sindromes.

Cada componente de um “complexo comercial’”, assim como de qualquer produto
alopético, se houver sido submetido a experimentacdo segundo normas hahnemannianas e for
confrontado com um doente segundo a lei da semelhanca, pode tornar-se um medicamento
homeopatico e, eventualmente, um simillimum; neste caso deveria ele ser prescrito isolado, em

dose infinitesimal e independente do diagndstico da doenca.
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IMPASSE CIENTIFICO: COMPLEXOS DE ESTOQUE NAO

SAO HOMEOPATIA.

O argumento de que importantes medicamentos da Matéria Médica
Homeopatica incluem na sua composicdo Varios componentes ativos, como
justificacdo tanto da pratica complexista, quanto da generalizacdo dos complexos
de estoque, ¢€é desprovido de logica considerando que as patogenesias sao
elaboradas em funcdo destes principios reunidos previamente ou em natureza,

atuando desta forma sobre os experimentadores sadios.

O quadro sintomatico experimental do produto composto

total nao equivale a soma ou a concomitancia dos quadros

patogenéticos isolados de cada um dos componentes.
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NAO EXISTE MEDICAMENTO HOMEOPATICO
SEM PREVIA EXPERIMENTAGCAO PATOGENETICA.

As varias drogas concomitantes empregadas na
confeccao de comprimidos ou globulos, sob forma comercial de
“complexos”, sao inviaveis de aplicacdo homeopatica pelo fato
destas combinagcd0es, como conjunto, nunca haverem sido

submetidas a experimentacao patogenética.
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Desvantagens dos complexos comerciais

Todo médico, homeopata ou néo, precisa estar informado sobre o uso de complexos pelo
cliente, considerando que 0S mesmos:

> Proporcionam resultados de curta duracéo.
> Visam comumente a paliacao dos sintomas.
> Podem desenvolver patogenesias.

> Podem instalar toxicidade em decorréncia da soma das pequenas
doses ainda ponderaveis, porém insistentemente repetidas.

> Interferem nos tratamentos médicos bem conduzidos, tanto
homeopaticos quanto alopaticos.

» Criam situacOes alérgicas de dificil identificacao.
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Inespecificidade dos complexos “especificos”

O termo popularizado “especificos” conferido aos complexos, adveio
do fato de estarem agregadas na mesma formula diferentes drogas dotadas

de mesmas afinidades sindrOémicas.

A associacao de quatro ou seis medicamentos relacionados a
diferentes formas de sindrome disenteriforme  formariam um complexo
“especifico” para este tipo de sindrome, havendo outro produto “especifico”

para a sindrome gripal e mais outro para a sindrome gastrica.
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O habito da auto-medicacao e venda livre de drogas.

O habito de medicacéo, e especialmente da
automedicacao, torna o uso dos complexos homeopaticos
um mal menor, se considerarmos que o leigo tem acesso
livre a drogas prejudiciais, a exemplo dos aversivos
alcoolicos, dos hipnaticos, dos corticoides, tranquilizantes

e até mesmo de antimitéticos.
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NENHUM PREPARADO DILUIDO E DINAMIZADO E
HOMEOPATICO POR SI MESMO.

A homeopaticidade de uma droga, ou

produto, somente se consuma frente aos sintomas
semelhantes de determinado doente !l

Antes disso, essa mesma droga, ainda que
altamente potencializada, nao passa de produto de
estoque... destinado aousohomeopatico.
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