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Requisitos para a prescricao inicial

A prescricdo homeopatica correta impoe alguns requisitos:

Apanhado global do caso clinico.

Correlacéo da totalidade sintomatica do doente frente a um quadro
patogenético.

Individualizacdo de um remédio, cuja patogenesia melhor corresponder
a sintomatologia presente.

Dose minima dinamizada, capaz de despertar, sem delonga
desnecessaria, as reacoes de defesa indispensaveis a cura.

Interrupcao do remeédio desde que a melhora se estabilize.



Constituindo a terapéutica homeopatica uma arte dificil, sera
mais conveniente ao doente e a0 meédico a adocao de estimulos
dinamicos moderados, em torno de C 6 e C 12 nos casos agudos ou

lesionais, e de C 30 naqueles cronicos, funcionais e psiquicos.

A medida que o paciente melhorar e quando necessario, 0 médico

tendera para dinamizacdoes mais elevadas.

Nao existindo regras absolutas para a prescricao de poténcias, 0
critério clinico ainda decide a orientacdo mais conveniente para cada

caso em particular.



Duracao de acao das drogas

Entre os medicamentos da Matéria Médica alguns parecem atuar por tempo mais
ou menos prolongado, dando motivo a elaboracdo de listas ou tabelas, onde cada

medicamento € acrescido pelo niumero de dias de atuacgéo.

O medicamento dinamizado representa estimulo energético que se dissipa, mas
cujas consequéncias persistem, dentro do circuito de informacdo do sistema imunitario,
do mecanismo de feed-back ou do reflexo condicionado; as tabelas refletem
essencialmente a condicdo dos doentes que manifestaram similitude relacionada a

determinadas drogas.

As listas de tempo de atuagcdo de um medicamento homeopatico ndo passam de
fatos estatisticos, na dependéncia de circunstancias e locais de atendimento, assim
como das especialidades. Afinal, o simillimum representa o fator detonador da defesa
de um organismo doente e este reagira dentro de suas possibilidades, ndo previsiveis.

A duracao da melhora dependeréa de fatores inerentes ao doente.



A conduta de espera no Organon

Esperar sem interferir enquanto uma dose do simillimum estiver atuando,

seria a regra de ouro contida no Organon.

A 246 - Toda melhora perceptivel que esteja progredindo de modo evidente
durante o tratamento, contra-indica absolutamente qualquer repeticao
da dose medicamentosa, a fim de permitir que a acao benéficada dose

anterior do medicamento correto possacontinuar e secompletar.

Entretanto, no final do mesmo paragrafo (62 edi¢cédo) € admitida a repeticéo
diaria do medicamento durante meses, desde que, partindo de determinada
dinamizacdo , seja adotada escala crescente. A repeticdo da dose esta

igualmente explicita no mesmo A 246.



Sinais de atuacao do medicamento dinamizado

Dentro de horas ou dias ap6s administrado o simillimum,

em forma dinamizada, sobrevém nos doentes uma das trés

eventualidades:

melhora dos sintomas;
agravacao dos sintomas iniciais;
retorno de sintomas antigos.

Cada uma destas alternativas assegura bom prognostico.

Deve-se suspender o medicamento e esperar a estabilizacao

dos sintomas.



Sinais de persisténcia da reacao

A resposta dinamica do paciente, ap6s a administracdo da droga

dinamizada e dentro da lei da semelhanca, continuara se processando
durante tempo variavel, evidenciando-se através de sinais clinicos

indicadores:

* sintomas antigos que retornam;

* sintomas que regridem e desaparecem, na ordem inversa do seu
aparecimento;

* distdrbios evoluindo dos 6rgéaos mais profundos em dire¢do aos tegumentos;

* regressao de sinais e sintomas na direcdo de cima para baixo, no eixo céfalo-
podal,;

* 0 fato do doente sentir-se melhor.



A repeticdo no procedimento de dose Unica

Quando cessa a resposta organica a primeira dose do medicamento, detendo-
se a melhora clinica, serd administrada outra dose na mesma poténcia ou em
poténcia mais elevada. O processo de melhora prosseguira durante o tempo
necessario, de semanas a meses, sendo uma unica dose capaz de curar totalmente

determinado quadro morbido.

A segunda dose estara indicada quando:

houver reaparecimento, ainda que em menor intensidade, daqueles sintomas que

motivaram a consulta inicial;
sobrevierem sintomas novos;

0 paciente ndo mais melhorar, permanecendo estacionario.

Na comparacao entre a totalidade sintomatica inicial e a atual, sera
orientada a melhor avaliagcao da resposta terapéutica.
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Dificuldades e erros frequentes na Clinica

Ma interpretacdo da falta de resposta a determinado simillimum.

Falha na avaliacéo evolutiva, por inexperiéncia ou falta de visdo abrangente das entidades morbidas cronicas.
Parametro inadequado.

Suspensédo ou mudanca desnecessaria do medicamento correto, por desconhecer os comportamentos reacionais.
Omissao de manifestacdes gerais.

Julgamento evolutivo com base exclusiva em manifestacdes psiquicas inalteradas essencialmente carateroldgicas.

Prescricdo baseada em manifestacées neuropaticas.

Desconhecimento de aspectos evolutivos da doenca quanto a duracao.

Omisséao de diagnostico em doenca ou em situacdo miasmatizante, a exemplo da sifilis e da gonorréia.
. Persisténcia de fatores causais de natureza diversa.

. Exploracéo abusiva do mesmo quadro repertorial.

. Troca prematura de dinamizacéo.

. Prescricao sisteméatica de nosédio miasmatico ou equivalente.

. Abuso da conduta de espera.

. Abuso do mesmo simillimum.

. Prosseguimento terapéutico do estado crénico com o medicamento bem sucedido em episddio agudo recente.
. N&o observancia de tratamentos simultaneos interferentes.

Alta com base em queixa isolada;

. Receios frente a alta e a conduta acertada sequiente aos episodios agudos.

. Abstencao terapéutica em doencas agudas.

. Davida quanto a conveniéncia da adocao de segundo simiilllimum para nova etapa terapéutica.
. Associacao de dietas como requisito obrigatorio.

. Prescri¢des antecipadas.

12



As faltas do medico homeopata

HAHNEMANN alertava quanto as interferéncias capazes de anular a acao de
medicamento corretamente selecionado e incitava a anamnese cuidadosa, ao estudo persistente
das patogenesias e a pesquisa das causalidades.

ApoOs a prescricdo do simillimum adequado recomendava esperar até 40 ou 50
dias se fosse preciso, para permitir esgotamento da resposta dinamica.

No tratado sobre doencas crbnicas discorreu sobre as faltas mais comuns dos
meédicos homeopatas:

A de suporem fracas para curar as doses minimas dos medicamentos dirigidos aos estados
miasmaticos, prescrevendo-os em nivel ponderavel e ndo em doses imponderaveis como se impde
nestes casos.

A de administrarem medicamento imperfeitamente homeopatico.

A de repetirem o medicamento de modo intempestivo e precoce, sem observancia da
farmacopausia.

A prescricao inadequada em quadro agudo podera comprometer o médico ao colocar em risco a vida do doente,

uma vez que a administracdo de medicamento dinamizado - porém incorreto - mantém o doente sem
tratamento.

13



Argumentos e obstaculos na conduta de espera

Tendo a Homeopatia carater qualitativo e ndo quantitativo, necessitando de simples contato do
remédio com os interoceptores de superficies mucosas - 0os elementos efetores do sistema de
defesa - para que a resposta seja acionada, teoricamente, seria suficiente ndo apenas uma

gota do simillimum dinamizado, mas ainda uma unica dose.

Sob o ponto de vista préatico, depara-se a barreira psicologica da populacdo viciada em doses
ponderaveis e repetidas, tornando preferivel a continuidade de um medicamento desnecessario,
porém, atoxico, do que a permanéncia do paciente sob tentacdo da medicacdo quimica

imediatista.

Razbes psicologicas tornam dificil, sendo impossivel, a regra de ouro preconizada no Organon, de

esperar sem interferir, no proposito de nao perturbar a atuacdo de um medicamento correto.
A espera podera acabar em desligamento precoce do remédio, do médico e da Homeopatia.

Outrossim, néo existe inconveniente na repeticdo das doses, desde que dentro de prazo razoavel.

14



Prescricoes subsequentes

Os autores estao acordes que o primeiro remédio bem prescrito direciona o
organismo a cura, mas na maioria dos casos se fazem necessarias prescricoes

subseqguentes.

A maior dificuldade pratica ndo se encontra na primeira prescricdo nem na
mudanca do medicamento, mas na adaptacdo da terapéutica a dinamica reacional

pessoal, imprevisivel no doente.

Cada revisdo do caso exige novo interrogatério, novo exame e simillimum
atualizado, dentro das mesmas normas semioldgicas que orientaram a prescricao

INiCial.

15



Busca de uniformidade em atendimento ambulatorial

(*)

As opinides referentes a prescricao e a dinamizagcdo mais
adequada, divergem entre os homeopatas de diferentes paises.

Em Servico ambulatorial publico, onde se impde uniformizacao
de procedimento, com base na pratica clinica da equipe meédica,
foram estabelecidas normas e recomendacOes de conduta.

(*) As regras seguintes foram adotadas no atendimento ambulatorial da UNIDADE DE HOMEOPATIA do
Hospital do Servidor Publico Municipal de Séo Paulo, SP.

16



NORMAS de PRESCRK;AO HOMEOPATICA - Servico da autora.
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA. 1,2e3/ 22

1. Na pesquisa de um caso clinico, todas manifestacbes podem se tornar
determinantes para a escolha do medicamento homeopatico adequado ou

simillimum.

2. Cada sintoma local, geral ou psiquico detectado, objetivo ou subjetivo, ao ser
individualizado ou personalizado, através do recurso da qualificacdo e do
detalhe, passa aintegrar a indispensavel TOTALIDADE CARACTERISTICA ou

SINDROME MINIMA DE VALOR MAXIMO.

3. Um sintoma raro e marcante, ainda que dotado de importancia semiologica, por

si s6 nao decidira uma prescricdo homeopaética.

17



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA . Servico da autora .
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA. 4, 5 de?22

4. Frente a condicbes morbidas oligo ou monossitomaticas, eventualidades raras
na pesquisa semiologica perseverante, a homologacdo patogenética se
restringira, em carater excepcional, as poucas manifestacOes presentes,

aguardando-se algumas semanas para a reavaliacao da totalidade sintomatica.

5. A atuacado do medicamento homeopatico, ao ser interpretada como estimulo de
reforco de uma segunda doenca artificial ou medicamentosa, um pouco mais
forte que a doenca originaria ou natural, ndo justifica dinamizagcdes muito
elevadas, bastando aquelas situadas entre C6 e C 30, as vezes C 200 e, mais

raramente, C 1 000.

18



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA . Servigo da autora.
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA. 6,7 ,8 de 22

6. Convém iniciar o tratamento com dinamizacao C 6, sistematicamente, independente

do caso clinico ser agudo ou crénico, do diagnostico nosoldgico e da idade do
paciente.

7. Apos resposta favoravel seguindo a prescricao inicial, evitar passagem prematura a
dinamizacbes superiores, convindo insistir em uma dose isolada do mesmo
estimulo anterior, aquele que se mostrou capaz de acionar o organismo, ou adotar
dinamizacé&o apenas discretamente superior.

8. Pacientes habituados ao uso de drogas paliativas, ou de apoio, ao receberem
prescricdo homeopéatica pela primeira vez, seréo orientados no sentido de reducao
paulatina das mesmas, ndao havendo conveniéncia na sua substituicdo abrupta
por drogas dinamizadas acessoérias ou complementares, pois esta ultima conduta
perturbara muito mais o raciocinio terapéutico e o seguimento da doenca.

19



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA - Servico da autora.
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA 9e 10 de 22

0.

10.

Somente a escala centesimal hahnemanniana proporciona seguranca
matematica, permitindo parametros cientificos razoaveis para controle e

repeticao do mesmo procedimento em novas situacoes.

A forma farmacéutica hidroalcoodlica sera preferida, por razdes técnicas e
praticas. A padronizagao posolégicaindica 1 gota as criancas e 6 gotas aos
adultos, diluidas em agua, a noite ao deitar. Dependendo o grau de
dinamizacdo da proporcdo volumétrica entre o soluto (droga-base) e o
solvente, e ndo de maior numero adicional de sucussdes, torna-se inutil
gualquer recomendacéo acessoria sob pretexto de modificar a dinamizacao

de um medicamento prescrito.

20



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA. Servico da autora.
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA 11,12 e 13 de 22

11. Mais importante que a repeticao da dose e o grau de dinamizacao ou poténcia, é

o diagnostico correto do simillimum.

12. As prescricbes de medicamentos associados sao destituidas de valor cientifico,

13.

tornam inviavel a avaliacdo da droga que atuou e impossibilitam a continuidade
racional de um tratamento fundamentado na correlacao de semelhanca entre as
manifestacbes e UM determinado doente com UM dos quadros
farmacodinamicos conhecidos através da experimentacdo em individuos
sadios.

A prescricao oriunda de produto patologico, ou nosodio, obedecera a totalidade
de sintomas, ao modo dos medicamentos de outra origem. Serd proscrito o
pretenso nosodio destituido de patogenesia porque, a exemplo das drogas néao
experimentadas, inviabiliza o confronto de semelhanca.

21



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA . Servico da autora.
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA 14,15 de 22

14. Aindicacao excepcional de um nosédio sob critério etiologico ou miasmatico

15.

estara justificada quando estiverem realmente esgotadas as possibilidades
de atuacdo do simillimum correto, em fase avancada do tratamento, nunca

nas primeiras semanas ou meses.

Preferir dose Unica de medicamento Unico. Entretanto, na fase atual de
desenvolvimento da Homeopatia, ainda se justificam duas condutas de
prescricdo nas doencas cronicas: a dose Unica isolada e as doses repetidas
diariamente. Em geral, o comportamento organico, imprevisivel, evidencia
resposta suficiente ap0s um uUnico estimulo correto mas, outras vezes,
reclama repeticdo de novos estimulos. Compete ao médico interpretar, com

base na experiéncia, a linguagem evolutiva de cada organismo doente.

22



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA. Servico da autora.
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA 16,17 e 18/ 22

16. Nos quadros morbidos agudos, onde a repeticdo frequente do medicamento

17.

18.

costuma ser necessaria, os intervalos e a suspenséao do estimulo serdo ditados

pela evolucdo da doenca.

Certos quadros agudos pediatricos, assim como as manifestagcdes imbricadas e
instaveis de gestantes, podem representar situacdes excepcionais justificaveis

de alternancia intervalada de dois medicamentos.

As variadas alteracdes ao nivel das eliminacdbes e dos emunctorios que
costumam ocorrer no decurso dos primeiros dias ou semanas de tratamento
homeopatico correto, exigem o registro na ficha clinica por ocasiao da primeira
consulta, das condicdes iniciais destas eliminacbes e emunctorios, mesmo
guando normais na aparéncia. O paciente retornara para controle,
obrigatoriamente, dentro das trés primeiras semanas apos iniciado o simillimum.

Consultas seguintes serao espacadas para um, dois ou mais meses.
23



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA - 19,20 de 22

19. Nos pacientes apresentando episodios agudos repetitivos se impde
tratamento de base ou de intercrise, dirigido as predisposi¢cbes morbidas do

terreno, orientado sempre pela totalidade caracteristica atual dos sintomas.

20. Quadros agudos infecciosos epidémicos receberdo medicamento
individualizado, baseado na totalidade do sintomas presentes devidamente
modalizados e detalhados. Quando estiver identificado o fig°ni o
medicamentoso e pi d ° miesteopbdgera ser util como recurso de massa,
curativo e preventivo. Nos quadros epidémicos se impdOe seguimento

terapéutico posterior qguando ocorrerem complicacdes e sequelas.

24



NORMAS PARA A PRESCRICAO HOMEOPATICA
Critério da TOTALIDADE SINTOMATICA INTEGRADA 21,22 de 22

21.

22.

Pacientes medicados durante episodio agudo nédo epidémico devem ser
avaliados depois de algumas semanas a fim de, mediante anamnese
atualizada e revisao da histéria pregressa pessoal e familiar, receberem o
seu real simillimum - também chamado remédio cronico, de fundo ou de
terreno - sendo orientados para continuidade do tratamento capaz de

contornar ou minimizar recidivas agudas.

Um doente nédo devera receber prescricdo imediata sob pretexto de
contemporizar a verdadeira consulta, pois a interferéncia prematura de droga
dinamizada, atendendo a alguns poucos sintomas duvidosos, colhidos as
pressas, ainda que prometa alivio ao sofrimento presente, adulterara o
guadro geral tornando impossivel, pelo menos a curto prazo, a identificacao

do respectivo simillimum.

25



Qual a poténcia medicamentosa mais adequada? A 278
do Organon (1)

Importante seria saber qual o grau de exiguidade do medicamento
gue melhor convém para proporcionar a0 mesmo tempo a certeza e a
suavidade, isto é, o quao pequena deveria ser a dose de cada remédio
homeopatico selecionado para determinado caso de doenca afim de obter

a melhor curaé ...

€ € mas, para nada servem as especulacfes teodricas para determinar
acerca de cada medicamento em particular, que doses bastariam para fins
terapéuticos homeopaticos e, ao mesmo tempo, fossem pequenas o suficiente

para conseguir cura suave e rapida.
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Qual poténcia medicamentosa mais adequada?
A 278 do Organon (2)

Os raciocinios sutis e os sofismas minuciosos ndo  proporcionardo esta
informacdo, como tampouco seria viavel calcular de antemdo todos 0s casos

Imaginaveis.

Somente o0s experimentos puros, a observacao cuidadosa da sensibilidade de

cada doente e a experiéncia correta podem determinar isto em cada caso individual.

Seria absurdo opor as grandes doses de medicamentos alopaticos inadequados
da escola antiga, ao que a experiéncia ensina sobre a exiguidade das doses para obter as
curas homeopaticas. Aquelas (grandes doses alopaticas) nao impressionam
homeopaticamente as partes enfermas do organismo e sim aquelas nao afetadas pela

doenca.

27



Na pratica da Homeopatia, a correlacdo de semelhanca é muito
mais importante do que a dose infinitesimal

HAHNEMANN (1755-1843) com justa e ponderada razédo, em uma carta dirigida

a seu discipulo Dr. Gueyrat, declarou:

NO I mportante em homeopat

medicamento e se fara elevada e otima homeopatia
guando bem se sabe determinar esta escolha. A dose
t em |l mport ©ncia secund8ri ado

Homeopata é todo médico que se subordina a lei similia simillibus curentur e

ndo aquele que prescreve doses infinitesimais, sem subordinacdo a lei da homeopatia;

e, portanto, aquele que reconhece, como fundamental, a experientia in homino sano.

28



Qual dinamizacao ou poténci@ JAHR (18041875)

0 Amiancasntreasdiversaatenuacoes
um medicamentgsao na realidadetao
Imperceptivgisenamaiori@ocasofavera
bomresultaddanto coma trigésimauanto
coma terceiragesdgueo medicamerdeja
corretamengscolhido
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DOSES MINIMAS - J.E.R.Galhardo. Iniciacdo Homoeopathica, 1936.
pPg.359

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e —

..Um alopata, aplicando uma injecao, podera fazer homeopatia,

enquanto que um homeopata, aplicando um medicamento
preparado segundo os preceitos de sua farmacopéia, podera fazer
alopatia

... Desde que o alopata apligue um medicamento que seja semelhante |
estara fazendo homeopatia, ao passo que um homeopata |
administrando um medicamento nao subordinado a lei dos |
semelhantes estara fazendo alopatia.

|

O que caracteriza a Homeopatia € a lei da semelhanca e,
principalmente, o experimento no homem sao.
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Mesmo critério da 12. frequentes

Novo simillimum atualizado

1

31



Sinopsede ARTIGO publicado

Dinamizac6es baixas em vivéncia ambulatorial. C6, C12, C 30. (*)

Em 1989 foi publicado relatorio de 435 casos atendidos na Unidade de Homeopatia do Hospital do Servidor
Publico de Séo Paulo (UH HSPMSP).

A gradacao evolutiva considerou designacdo REGULAR quando no-ceiotrade da primeira consulta houve
melhora de 50% dos sintomas iniciais e EXCELENTE quando esta melhora alcangcou 100%.

Foram considerados 334 casos COMPLETADOS, isto €, que passaram pela série C6 até C 200.

RESULTADOS: Grau de dinamizagéao Resultado regular % Resultado excelente %
C6 36,0 28,6

C12 24,3 32,3
C30 27,7 23,3
C 200 11,5 15,3

Os pacientes se enquadravam nos diagnésticos de cefaléia cronica, rinite cronica, insénia, obstipacao, disf
alta, dismenorréia, acne, granuloma de corpo estranho, alopécia areata, dermatite seborréica e outros.

Concluséo: As dinamizagdes centesimais estudadas foram suficientes para resolver a grande maioria dos c

(*) OLIVEIRA, Sebastido Ribeiro, PUSTIGLIONE, Marcelo,-ROSBANACH, Anaéb L b! aL %! 4%h 5h {LalL[[La} aQ
h. ¢9b4%h 59 w9{|[¢!5h /[ NbL/hé&d D! %9¢! 20a9ht#¢L/! +2fd n OMKH!
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Sinopse de ARTIGO publicado.

SOBRE A VALIDADE DA DINAMIZACAO C6 EM PRIMEIRA PRESCRICAO (*)

Em 1995 é publicado relatério sobre a adocao sisteméatica do simillimum em C 6 na mesma UH

do HSPMSP, agora sob outra direcao.

147 paciente receberam o seu respectivo simillimum em C 6, forma liquida, a ser tomado a

noite em 6 gotas, durante 15 dias.

Genericamente foram obtidos 69 % de melhoras parciais e totais apos a 12.prescricdo. 72 %

nos 18 pacientes agudos e de 68,25 % nos 113 pacientes cronicos.

Frente aos bons resultados obtidos com a prescricao inicial do simillimum em C 6, foi
reconhecida a conveniéncia em manter como regra da Unidade, - a prescricéo inicial da sexta
dinamizacéo centesimal - aguardando-se a estabilizacdo das melhoras para nova prescricdo em

dinamizac&o mais elevada.

(*) CARILLO JR, Romeu, RUIZ Renan, PUSTIGLIONE, Marcelo 00 Sext a ce@neepomahb ~ primeira pr
Homeopatia 6 APH, Vol. 60, nrs.3-4, 1995, p.3436
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